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. ESTE TIMPUL SA NE PROTEJAM DE TUBERCULOZA!”

Ziua Mondiala Impotriva Tuberculozei, celebrati in fiecare an in data de 24
Martie, este marcata pentru a sensibiliza populatia cu privire la informatii esentiale
despre tuberculoza - cauze, metode de prevenire si tratament.

In ciuda progresului notabil din ultimul deceniu, tuberculoza este inci o
problemad de sanatate publica de actualitate, fiind raspandita pe tot globul si ramanand
una din primele 10 cauze de deces pe plan mondial. Tn fiecare an, la nivel mondial, se
imbolnavesc de tuberculozd mai multe milioane de oameni. Copiii reprezinta
aproximativ 10% din toate cazurile de tuberculoza.

In Romania, tuberculoza constituie o problema prioritara de sinitate publica.
Cu toate progresele inregistrate in ultimii 12 ani, Romania este tara Uniunii Europene
cu cea mai mare incidenta a tuberculozei (de 4 ori peste media UE), avand una dintre
cele mai mici rate de vindecare, prezentand o crestere anuald a numarului de pacienti
infectiosi. Romania are o ratd a mortalitatii prin tuberculoza de 6,5 ori mai mare decat
media Uniunii Europene.

Oricine se poate imbolnavii de tuberculoza!

Accesul limitat la asistenta medicala de calitate, somajul, locuintele insalubre
si transporturile, sunt factori care pot creste direct sau indirect riscul de imbolndvire
de TB.

Risc crescut de expunere la tuberculoza prezinta:

* contactii persoanelor infectate cu tuberculoza;

* persoane strdine, inclusiv copii, care au emigrat in ultimii 5 ani din zone care au o
incidenta ridicata a tuberculozei;

* locuitorii si angajatii din institutiile/mediile cu risc ridicat (inchisori, centre de
ingrijire medicala, persoane fara adapost, centre de tratament si spitale);

* populatii cu venituri scazute;

* populatii minoritare;

* sugarl, copii s1 adolescenti expusi;

* consumatorii de droguri sau alti utilizatori de substante cu risc ridicat.
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Tuberculoza poate fi prevenita prin:

* respectarea regulilor de igiend personald (sd acopere gura cand tuseste, sd nu
scuipe pe jos, etc.) si a locuintei (curatenia curenta, aerisirea incaperilor, expunerea la
soare a lenjeriei);

* evitarea contactului cu persoanele bolnave;

* vaccinarea nou-nascutilor - previne aparitia formelor grave de tuberculoza la
copilul mic (meningita tuberculoasa);

* evitarea consumului de droguri si a fumatului;

* evitarea stress-ului;

* alimentatie sanatoasa.

In scopul crestereii nivelului de informare si constientizare cu privire la
tuberculoza in randul populatiei, Directia de Sanatate Publica Bihor desfasoara o
campanie de informare — educare — comunicare.

Dintre activitatile programate precizam: activitati de informare — educare —
comunicare $i de diseminare a informatiei si a mesajelor specifice campaniei prin
cabinetele medicale individuale — medici de familie, prin asistentii medicali comunitari
si mediatorii sanitari din judetul Bihor, in unitdti de invatdmant preuniversitar si
universitar.

In vederea transmiterii cdtre populatie a mesajelor specifice campaniei va
adresam rugamintea de a mediatiza informatiile anexate prezentului comunicat.

Este timpul sa ne protejam de tuberculoza!
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